ULTIMA ESPERANZA BOOKS

Min 16 manader Iinga kamp mot cancern




Namn: Erik Nordstrém
Alder: 35
Fédd och uppvuxen: Fédd i Mariestad, bott i Linképing i 2-5-arsaldern
med mamma. Uppvuxen i Nynashamn.
Bor: Jarvastaden i Solna
Familj: Singel; pappa i Nyndshamn
Utbildning: Elektronikingenjér + pedagogikutbildning
Jobb: Matematik- och programmeringslarare pa gymnasiet, Systembolaget,
ledare i spinning.

Pa fritiden: Cykel, skidor, orientering, kajakpaddling, multisport, matlagning
Gillar: Degerfors fotboll, langdskidakning, Farjestad ishockey, bob hund
och Veronica Maggio, Bob Hansson, Tomas Transtrémer och Wistawa
Szymborska
Skriver: 'Kampen’, en blogg om livet med cancer



Torsdag 16 september

19:58
Forsta inligg och bloggens syfte

Jag har under de senaste dygnen successivt tvingats inse att jag lider av
en mycket lingt gingen svarartad levercancer. For att undvika fragor,
rykten och f6r mitt eget vilbefinnande kommer jag att skriva dagbok
om sjukdomen och mina kinslor hir pa bloggen. Syftet dr ocksa att
tvingas fundera igenom och virdera allt som hinder. Alternativet ir
att gora det med var och en av er, men det orkar jag inte. Jag dr ledsen.
Diremot vill jag prata med er, men som sagt inte om cancer.

En del inligg kommer att vara férvinansvirt littsamma, vissa
kommer vara morka, nigra kommer att ha en svart humor som kan
kidnnas motbjudande. Men jag gor detta for min skull. Mycket av
det jag gor framéver gor jag for min skull. Forvinta inte mycket
trost fran mig, det tar energi som jag behover sjilv.

Framforallt kommer inldggen att vara min bild av forloppet vid just

det tillfallet.

Torsdag 16 september
22:16

Erik, hur mar du?

Om vi borjar rent fysiskt. Jag har inte ont, men kdnner att det spin-
ner under vinstra revbenet. Det gor ont nir man trycker mot solar
plexus, levern kinns tydligt. Jag dr lite trottare dn vanligt, men kan
litt ga ett par kilometer. Min matlust dr nigot dimpad och jag
klarar inte av att dta de méingder som jag brukar, utan jag dter som
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en normal ménniska. Var med Anders pa Bockholmen och kikade
finlunch idag. Nir det vankas bra mat finns absolut aptiten dir
igen. Inget snack och glupsk ir jag!

Jag har tappat i vikt till omkring 85 och ir for tillfillet skitsnygg i
kroppen. Har bra hallning och gillar det jag ser i spegeln. (Lidkarna
vill att jag ska f6rsoka ga upp i vikt infor cellgiftsbehandlingarna.)

I sinnet dr det kaos. Nir jag blundar upptrider bilder frin dator-
tomografin, dir tunna skivor av buken fotograferats till en tva-
dimensionell bild och pé varandra skapar en rymdbild. Dir ser jag
en mandarinstor metastas och ett antal mindre (kanske vindruvs-
stora). De sitter i hela levern, s operation dr inte aktuellt. Men
jag kinner ocksa ett lugn och en tacksamhet att jag gjort allt som
jag gjort samt en 6mhet infor livet. Ingen bitterhet, inte nu. Det
kommer sikert i andra faser av min sorg. Sikert. Jag vaknade i natt
efter en av fi halvtimmars somn ur en underbar drom. I drémmen
var det fest, gamman och ett vadligt partajjande. Vi hade skitkul!
Ovriga tvi, tre halvtimmar var mer dvala.

Jag och pappa ir ute pi en liten roadtrip for att samla tankarna
och tillvaron. Nu édr vi i Virmland och i bilen tyckte vi att Grovel-
sjon sag ut som ett limpligt utflyktsmal. Det blir framat helgen. Pa
onsdag-torsdag ska jag vara tillbaka

”Naturen ar i Stockholm f6r att fa reda pa lite
inte ond eller mer om den fortsatta behandlingen.

Sen hoppas jag att det drar iging
god, naturen veckan efter. Nu idr jag helt galet

ar varken trott, har som sagt inte sovit natten
rattvis eller som var, och tvd dagar med jobbiga

orittvis. Naturen samtal som ska ringas. Didremot ér
bara &r” det skont att skriva, att samla tan-

karna.

Naturen dr inte ond eller god, naturen dr varken rittvis eller orétt-
vis. Naturen bara dr. Plopp, dir 61l en regndroppe pi mig.



Fredag 17 september
18:34

nya planer

Jag har ont i axeln och feber, si jag avbryter roadtripen och aker in

till akuten pd Karolinska igen. Skit.

Lérdag 18 september
10:23

girdagen

Pappa och jag var alltsi ute pa en roadtrip som skulle ta oss till
torst familjen i Virmland och sen till Grévelsjon, f6r ett par dagars
fyalluft. Nu nir fjillen dr som vackrast, med eldiga hostfirger. Vid
besok hos min farbror kinde jag hur febern 6kade och jag blev
vildigt trétt. Den gallstensliknande smirtan jag tidigare haft i ho-
ger skulderblad aterkom. Efter lite dividerande beslutades att min
fantastiska kusin skulle f6lja med mig till Stockholm och pappa
stanna kvar. Jag blev rejilt simre under bilturen och det var jobbigt
med andning. Och jag blev galet varm. Med en halvtimme kvar till
Stockholm var det riktigt risigt, med éven illaméende. Pa akuten
kom jag in direkt och fick agera naldyna. Jag madde betydligt batt-
re, men blev inlagd med 38,4 i feber. P4 min avdelning E14. Dir
mottes jag av idel leenden och ett vilkommen tillbaka. Nattens
somn har varit god trots storande provtagningar. Jag vet inte hur
linge jag blir kvar hir, men jag tar lite permisar ndr jag har lust.

Javligt bittert att det inte blev nagon fjélltur.

Ldérdag 18 september
22:23

ajaj...

Jag har rejdlt ont i magen. Inte skont nir jag dter. Dagen har inte
gett nigra svar pa varfor jag blev risig igir, man trodde blod-
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proppar ett tag, men inget har hittats. Jag blir kvar till i morgon.
Hoppas jag kan aka till jobbet pd méandag, men viktigast dr att
vara frisch nir cellgifterna drar iging. I morgon ska jag forscka
rosta.

Séndag 19 september
21:59

fatalist - javisst

Det senaste halvaret har jag haft helt fantastiska upplevelser till-
sammans med ndgra av mina bésta vinner. Nir jag tinker efter,
sd kanske det har varit meningen. Jag och Anders hade nigra un-
derbara skiddagar under pasken i Jimtlandsfjillen. Kajsa och jag
paddlade och campade i somras, jag fick vara med om att Johan fick
sin underbara fru Vera och var involverad lite i organisationen, och
nir Mats lite tidigare pd sommaren gifte sig med fantastiska Eva
gav jag dem en paddlingsweekend i Nyndshamns skirgard. Denna
genomforde vi for tva helger sedan under ideala férhallanden. Med
kusin Sandra genomfordes ett multisportlopp i Kristinehamn for
tre helger sedan. Jag minns och glids ocksé 4t surstrommingsskiva,
trining, middag.

Pi egen hand har jag varit ute pd en cykelutflykt, som gett gott om
tid for kontemplation.

Tyvirr fick jag och pappa inte vér planerade resa till Grovelsjon
denna veckan, och har inte haft si mycket tid tillsammans pa sis-
tone. Vi miste ta igen av den tiden.

Ikvill har jag haft galet ont i magen. Jag har fatt ordentligt med
medikamenter och just nu kinns det lite lugnare. Jag har fitt en
bitter gnillgubbe som rumskompis.

Nu blir det SR valvaka.



Mandag 20 september
23:36

sjunde inligget

— Det dr jag som dr déden och jag har kommit f6r att himta dig.
— Jag har hort att du spelar schack...

Ja, ni har sett Ingemar Bergmans misterverk. En av mina verkliga
tavoritfilmer.

Jag tinkte att detta inldgg ska handla om déden, min syn pi déden.
Nagon kanske tycker det dr osmakligt och alltfér personligt, men
tor mig dr det ett sitt att bearbeta nigra tankar jag haft sista veckan.
Att fa beskedet av en likare att det krivs en “javla tur” att bli frisk
kinns naturligtvis chockerande (det var jag som stillde fragan ...
du menar att det inte ricker med lite tur, utan det behé6vs en jivla
tur?”) Nir det dessutom sker en vecka efter man paddlat och cam-
pat i Nyndshamns skirgard, tre manader efter att man avslutat en
100-milscykling och man bara kinner sig lite hingig, sa blir det
overkligt. Hey, jag dr 35 ér, nigorlunda trinad, har generellt sett
skott kosten, roker inte, snusar inte, dricker med maitta ibland (och
ibland inte...) Jag ska inte fi cancer. Av nigon mirklig anledning
kommer det dnd4 inte som en Gverraskning. Nir 6verlidkaren som
levererade beskedet gitt, inser biade pappa och jag — trots att jag
kidnde mig rationell och kontrollerad under samtalet och stillde
relevanta bra fragor — att vi var tvungna att lappa och laga en hel
del for att fi fram en bild av samtalet. Likaren lit mig se skuggan
av doden, det var en datortomografibild 6ver min lever, med alla
metastaser. Det dr den som dterkommer nir det dr tungt.

En fundering som naturligtvis dyker upp dr "hur ling tid har jag
kvar att leva?”

Det ir ingenting vi kan svara pa, vi vet inget om hur fort tumoéren
vixer (ta ett kort pa en bil och svara pd hur fort den kor). Vi har
sett bilder nu och vet hur pass stora de ir just nu, men har det tagit



veckor, minader eller ar for dem att nd den storleken? Det ir deras
tillvixthastighet och eventuella bendgenhet att sprida sig till andra
organ som avgor hur ling tid jag har kvar. Minniskan kan ju leva
utan en ganska stor del av leverns funktion, s jag sparar lite extra
pa min. Straight Edge! En AT-ldkare som jag pratat lite extra med
under forra veckan sa att det kan rora sig om flera ar kvar, samtidigt
som smirtorna igir gjorde att arets jul kindes jaddvligt langt bort.

Men déden da? Just nu kidnner jag mig inte ridd f6r déden eller
dédsogonblicket. Ur ett helt egoistiskt och rationellt perspektiv, jag
kommer inte att kidnna nagon saknad efterit, jag kommer inte att
kidnna ndgon dnger, jag kommer inte att kinna nigonting. Jag vet
ju inte vad jag missar framover. Tack och lov har jag inga barn som
jag blir tvungen att limna.

Vad jag kinner ett visst obehag infor, dr att bli riktigt délig. Jag
har sett det pa ndra hall, di min mor gick bort alldeles for tidigt i
cancer. Jag vet att jag kommer att fi bra smartlindring och bra hjilp
mot eventuell dngest. Jag dr trygg med det, men det kinns olustigt.
Det kommer dessutom att vara riktigt pafrestande for vinner, nira
och kira. Si linge ni kimpar emot er olust att vara vinner med
nigon svart sjuk, s& kommer jag att kimpa.

Istillet for att vara bitter Gver att inte i mer tid med de jag dlskar,
glids jag at den tid vi haft. Jag har hunnit med massor av saker, re-
sor, spannande jobb, roliga jobb, spinnande fritidssysselsittningar.
Jag har omgett mig med hirliga minniskor som jag tillatit betyda
massor for mig, och som jag de senaste dagarna insett att jag bety-
der mycket for.

Den som girigenom det virsta helvetet just nu och dven framéver
dr min pappa. Att han ska slippa gi igenom den hir skiten igen, ar
mitt enskilt starkaste incitament att kimpa bortom rimlighetens
grins. Ge honom allt st6d.

Med detta skrivet far ni inte tro att jag har gett upp. S linge det
finns liv, finns det hopp. Men det dr vil inte helt onaturligt att man
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tinker i banorna. Har ni frigor om vad som helst (som jag rimligen
kan ha en syn pa), tveka inte, skicka 6ver och si ska jag forsoka svara.
Aven pa svira frigor

Mandag 20 september
23:52
status 20/9

Jag har mitt bra idag, har haft utomordentligt trevliga besék och
har haft vildigt lite problem med magen idag, nistan ingen virk.

Kollegor kom med fika (och inte lite fika utan en kasse med bul-
lar, dessutom en kaffekokare, si de som hilsar pa mig ska kunna
fi ordentligt kaffe), Daniel (god vin som jag fitt genom ingifte i
bekantskapskretsen) och min kira pappa.

Vidare ir jag satt pa en kur antibiotika for att fi ordning pa hoga
infektionsvirden.

Under dagen har jag ocksé bytt avdelning. Dir har de mycket godare
mat och serverar pa porslin, vilket naturligtvis okar aptiten. Positiv
overraskning.

Nu ir jag hemf6rlovad, men jag ska in i morgon bitti f6r mer anti-
biotika (intravenést) och rond pé férmiddagen. Sen hoppas jag ma
tillrdckligt ok for en permis till :-)

God natt.

Tisdag 21 september
16:05

en ovanlig dag pd jobbet

Att det kan vara sa skont att dka till jobbet. Jag har pratat med
nagra kollegor och dven métt ett par klasser.

Nu mer antibiotika, sen permis till midnatt.
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Onsdag 22 september
14:27

lite upp och lite ner

Nattsémnen har varit god, trots att jag dterigen vaknat med vildiga
svettningar. Fick precis forklaring fran likaren pa ronden, att det
ingir i symtombilden. Tumoren skickar ut substanser som triggar
igang olika kroppsliga funktioner, dir svettning dr en. I natt var
det inte lika farligt som tidigare, da det varit i klass med ordentlig
sangvatning.

Kvillen och natten tillbringades med familjen Hogberg d.y. (det
finns en édldre familj Hogberg ocksd). God forplignad och goda
samtal. Tyvirr var vi tvungna att dka in for en antibiotikainjektion
vid midnatt, vilket innebar en ny infart (mojing som sitts i ven for
att spruta in medicin). Dessa brukar kunna sitta kvar mellan injek-
tionerna, men mdste sittas nya ndr jag varit pa permis. Infektions-
risken. Tillbaka till Hogbergarna for att sova enligt ovan. Nu pi
morgonen var det dnnu en ny infart och mer stick. Jag bérjar trottna
pa att bli stungen med olika nalar. Un-

”Underarmarna derarmarna kidnns som smalbenen infor
kdnns som sista dagen pd O-ringen, sondersmiskade
smalbenen infor avunder-vegetation och kvarlimnat torrt
sista dagen pa ris. Si idag passade jag pé att vara lite
O-ri snarstucken mot sjukskoterskan, men det

. "ng_en’ blev bittre efter frukosten. Det verkar ju
sondersmiskade ;orkat att vara otrevlig mot henne...

ic”
av torrt ris Morgonen var lite mollig idag, jag lag

och tinkte pa girdagens besok péd skolan. Det var kul att trifta
kolleger, men det var jobbigt (och oerhort skont) att berdtta for
eleverna in persona. Det var de forsta jag behovde beritta for, ddr
jag samtidigt kunde se ansiktsuttrycken.

Nu sitter jag och vintar pa utkomsten frin konferensen dir mitt

fall har behandlats. Mycket vintan blir det.
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Onsdag 22 september
22:21

killen har for mycket ledig tid, si han skriver en uppsats
Rapport fran dagen:

Dagen har fortsatt med antibiotika och vintan pi att f en rapport
fran konferensen pi formiddagen. Beslutet blev foga forvinande
att se till att det dr fri passage i tarmen, si man fingar in tumoren
i ett nit och trycker upp den mot tarmviggen, innan cellgifterna
kan dra iging. Man vill ocksi att jag ska vara helt infektionsfri.
Stentningen lir ske i veckan, och cellgifter nista vecka.

Som vissa kinner till har jag kort ett par multisportlopp tidigare. For
vissa av er dr de loppen knappt uppvirmning, men det dr en utma-
ning for mig som motiondr. Nir jag och Johan R hade hirjat med
cykel, kanot och springskor under 13-14 timmar si var det dags att
dka inlines frin Karlstad till Deje, varefter 45 km nattorientering
skulle ta vid. Under ett omplastringsstopp p4 inlinesstrickan tog jag
fram kartorna som beskrev 16pstrickan, forsta A3-bladet — lingst
nerifrin till hégst upp, andra bladet, tredje och fjirde. En klump i
magen, litt illamaende och helt slut s ska vi springa ett maraton.
Lite drygt. I skogen. Utan att ha sovit pa natten. Jag kidnner hur
marken 6ppnar sig under mig och bérjar nistan grita. Jag haller
emot, men meddelar Johan med mitt mest dramatiska tonfall att
“detta kommer bli din jivligaste natt nagonsin’, vilket besvaras med
"6hhh, ja... det fattar jag vil”. Utmattningen gor att jag blir vildigt
kinslosam och receptiv, jag tar till mig intryck starkare dn i vanliga
fall. Vi tar oss igenom natten, strickan och en stor del av f6rmid-
dagen. Jag har fantastiska minnen fran den natten, en perfekt kon-
trolltagning, plotslig och intensiv fagelsing i gryningen, endorfin-
rus, vackra glantor i kristihimmelfardsskrud. Sjlvklart gjorde det
ocksa ont och var bitvis javligt trottsamt och trakigt. Det minns jag
inte alls lika vil. Jag forsoker visualisera tiden framéver pa ungefir
det hir sittet, som det hir loppet, med skillnaden att jag inte klen-
bryter ndr jag gar in f6r vixling och ut pa sista strickan.

n



Besoket pa skolan igér var oerhort kinslosamt. Att fi triffa eleverna
och beritta for dem om min situation var pafrestande, samtidigt
som det var skont att vara den som fick beratta for dem.

Jag idr som sagt helt 6vervildigad av stodet. Tack alla!

Torsdag 23 september
20:56

indiansanning

Det ir ldtt att vara kaxig ndr man ir stark, det dr svirare nir man
ar svag...

Torsdag 23 september
21:21

inget ir som vintans tider

Dagen har sen min antibiotikainjektion kl 08 i morse bara bestétt
av vintan pd att nigot ska hinda. Vid pass 17 kommer en skéterska
och siger att inget hinder f6rrin pa tisdag. D4 blir det stentning.
Misslyckas den si blir det operation och en stomipase.

Suck

Har svart att tro att det blir ndgon cellgiftsbehandling nista vecka
heller.

Jag fir inte lingre antibiotikan som injektion, utan som piller. Det
gor att jag kan vara hemma mer och ta lingre permisar.

Det ir riktigt jobbigt att bara vinta hela tiden, att behéva tjata for att
ti svar. Dessutom kinner jag mig pa risigt humor eftersom jag inte
sovit bra ett par nitter. Jag dr sovtrott och kryper séledes till kojs nu.

Har tagit bort kommentarsmajligheten pé bloggen. Den funkar och
har ibland utnyttjats av nagon som vill silja generisk viagra. Jag liser
era kommentarer, vill ni skriva nigot framover sa skicka mail i stillet.

12



Fredag 24 september
19:33

positiva tankar

En bra sak med att det inte var gallsten ér att jag kan njuta av
svenska dpplen.

Fredag 24 september

22:12

Sitter just nu och vintar pa maten. Ikvill blir det en indiskinspi-
rerad lammgryta. Vintan spenderar jag och pappa med gubbrock
fran spotify. Jag lir pappa spotify, han lir mig om gubbrock.

I 6vrigt har dagen, precis som igar, bestatt av vintan. Dock har
frustrationen lagt sig en aning, vilket ér skont, da jag behover min
energi till annat dn att vara férbannad. Jag ser nu istillet framat
emot méindagen ndr jag ska in igen for att borja min laxeringskur
och tisdagen da stentningen kommer att ske. Eller, jag ser fram
emot tisdag eftermiddag da det ér klart. Antibiotikaintaget har bli-
vit i pillerform istéllet for intravendst, vilket dr skont eftersom jag
kan ta permission hela helgen. Fast det dr lite jobbigt att halla reda
pa tiderna, inte min favoritsport som ni siikert vet. P4 mandag dker
jag in igen och tar girna emot besok pi eftermiddagen.

I morgon ska jag ut och heja i Lidingdloppssparet. Och fa umgas lite
med Johan L. frin Malmé, en god vin som redan gitt igenom all-
deles for mycket skit av den hir karaktiren. Jag vet att morgondagen
kommer bli vildigt trevlig. Till pd sondag har jag lejt in en personlig
homestylare. Jag kommer vara hemma en hel del framéver, si det
ar riktigt viktigt att trivas hir. For exekvering av homestylingen
kommer jag att bjuda in till tapetserar- och gardinsémnadshelg
framover.

Som sagt, en del vildigt trevligt framéver ocksd. Fokus pa det.

(Shit, jag liter som en managementkonsult.)
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Lérdag 25 september

23:19

Har fatt lite hjilp med stidning av pappa idag pi férmiddagen,
innan jag blev utskjutsad till Liding6 och en heldag med Liding6-
loppet och tva syskon i familjen L.

Jag blir trott av att hélla iging. Har haft lite ont i magen idag, men
kunnat bota det med mediciner. Ar lite bekymrad infor stentningen
och om de verkligen kommer kunna utféra den. Malar upp scenarier
som gor att det inte kommer att gi — inte bra.

Framf6rallt har jag haft en underbar dag med Anna-Karin, Johan,
Vera och alla andra som varit med och hejat pa 16parna. Kul att fa
sprida energi utan att det kostar nigot annat dn rosten. Sen vet jag
inte hur mycket energi l6parna fick av "kom igen nu, bjud pa ett
backryck” tre kilometer fére mal :-) Det dr ltt att vara kaxig. ..

Pi festiviteterna efter loppet hemma hos Anna-Karin, sa drog jag
mig undan 10-15 minuter och kom tillbaka efter en och en halv
timme. Insag att det var lige att aka hem.

Klarar inte heldagar + partaj. Just nu.

Séndag 26 september

22:01

Hirligt, idag har jag suttit ner och diskuterat med en god vin
som hjilpte till med lite idéer kring pimpandet av ligenheten.
Lite lyxlir blir att tapetsera om sovrummet i samma firg, eftersom
det dr si taffligt gjort tidigare. Sen blir det lite grona viggar i var-
dagsrummet och lite gamla mébler (som magasinerats hos pappa)
som far tjanstgora igen, tillsammans med lite nya och omklidning
av sidant som redan finns. Nya firger, mer firger. Jag kan inte
vinta. Eftersom sd manga har sagt sig vara villiga att hjilpa till,
sa blir det en ligenhetspimparhelg framéver. Massor med vinner,
massor med jobb och jag har en hel del vin som riskerar att forgas
om detta drar ut pa tiden. Det behover sys gardiner, tapetseras,
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tattas lite kabel, malas, baras och lagas mat.

Men viinta lite far jag nog géra. Jag maste fa ett tydligt korschema
till behandlingarna forst!

Har haft ordentligt med besok under dagen. Toppenroligt och det
hjélper att halla tankarna pa annat hall. Jag kidnner mig lite sdkrare
pa stentningen pa tisdag idag. Var lite bekymrad 6ver om tarmen

skulle hilla tidigare, men har fitt besked jag vill ha.
Nog for jag behover ga upp i vikt och nog for att jag gillar godis,

men nu behdver jag vinligen be er att inte ta med godis om ni vill
hilsa pa. Det ricker si gott med att bara bes6ka och dricka en kopp
kaffe med mig. Jag blir sockerspeedad annars och missar att fa i mig
av andra niringsimnen... :-) I morgon bitti inleds fastan igen och
avslutas tisdag formiddag. Sista maltiden inf6r fastan blev av pappa
stekta pannbiffar, griddsas, potatis och 16k. Kinns som jag har en
badboll i magen, som nigon envisas med att blasa upp... Puhhh...

Séndag 26 september
22:25
Mod?

Jag har vid tidigare inldgg skrivit att jag inte dr Gverraskad over
min plotsliga diagnos. Det kanske inte dr riktigt sant, dven om jag
torstatt att vi har sjukdomen i slikten. Vad livet ddremot har lirt
mig dr dess forginglighet, det giller att ta tillvara pi sin tid. Det
kan kastas pd dnda otroligt snabbt och dé ska man vara férberedd
(vilket kanske snarare dr vad jag menar). Det dr nigot positivt som
kommit ur min mammas bortging 1992. Aven om jag vigrade inse
det da, si var hon en idol, i hur hon levde och vad hon gjorde (jag
inser att jag méste gora ett separat inldgg om henne. Eller en bok).

Under en av min mammas sista dagar i livet utspelar sig foljande

nagot skruvade dialog:

"Erik, du kommer ju att fi lite pengar nu nir jag gir bort (verkligen
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inga mingder). Har du funderat pa vad du ska gora med dem?”

Funderar i min pubertala hjirna vad hon vill héra och kommer pi
svaret

”Ohhh... resa tror jag”.

”..Bra!”

En tid efter mammas bortgang borjar jag fundera kring diskussio-
nen, och att resa blir som ett kall f6r mig. Jag hade alltid velat dka
till Australien (och, visade det sig, Nya Zeeland), sa efter student,
virnplikt och jobb sa var det dags f6r ett halvirs luft. Med mormors
utomordentligt vildsamma protester i ryggen.

Mycket av det jag gjort har kanske inte varit si nogsamt genom-
tinkt, utan jag har tagit en chans pa vinst och forlust di den dykt
upp. Och oftast har det ordnat sig. Det har blivit ett mantra, det
ordnar sig, fan vet hur... Grinsen mellan mod och dumdristighet
dr hirfin och gud vet att jag varit pa bada sidor om grinsen. Men
det har ordnat sig.

Nir jag for till Sydamerika trodde jag "por favor” var ett ord, och
det enda jag egentligen kunde pa spanska var att bestilla en 6L
Vaftan, de kan vil engelska? Nahi... Men det ordnade sig.

Jag inser att jag dr skyldig till nigra av de fa grd har som éterfinns i
tarsans hirbotten. Och de blir nog fler av det hir...

Mandag 27 september

22:29

Dagarna gir och jag funderar pd om négot egentligen hinder. Idag
har det varit tarmrensning och fasta, inget vidare, men kan det leda
till ett lyckat ingrepp i morgon sé dr det virt det. Av négon anled-
ning har jag inte en bra magkinsla, men det kan vara en forsvars-
mekanism for att inte bli besviken av simsta tinkbara resultat igen.

I positiva vagskilen har idag hamnat att jag fatt eget rum. Det var
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skont under de fantastiska besok jag haft idag, eftersom besoken
jag far tenderar att bli ganska livade :-)

Naturligtvis dr det si att jag mentalt befinner mig lingre fram i
processen, med cellgifter och den problematiken. Just nu behand-
las ju inte sjukdomen, utan det handlar om férberedelse, vilket jag
tidigare visat viss frustration infér. Jag far

stod i mina funderingar av en vin som ge-  ’Jag har trott
nomgitt helvetet, och kan ge en realistisk mig vara tuff
bild av det som vintar. Det dr inget att se o
fram emot, samtidigt dr det vad som kan ta och hard, men
déd pi det som vixer i mig. Aven om min de kommer
kropp bryts ner, si hoppas jag att tumérer- nog att ge mig
na bryts ner snabbare. vad j ag tal”

Jag har trott mig vara tuff och hird, men

de kommer nog ge mig vad jag tal. Dirfor dr det av yttersta vikt att
mina virden och kroppsliga funktioner dr pa topp nir det bérjar.
37,1 i temp nu. Bra bérjan. God natt.

Tisdag 28 september
09:07

Dags for stentning

Nagot har blivit framflyttat, si stentningen sker klockan elva i
stillet. Skont att fa det Gverstokat.

Tisdag 28 september
12:33

stentad och klar...

Ater pa rummet efter stentningen. Det gick bra, visst obehag, men
inte alls samma smirtor som forra gangen. Likaren verkade hyfsat
n6jd med resultatet, men slutgiltigt gar det inte att sidga forrin efter
nagra dagar da réret expanderat klart.
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Just nu ligger jag och smiller i mig av en godispése frin igar.

Mmmmm. Kanske ska bestilla lite mat ocksa..

Tisdag 28 september

22:34

Ehh, forra inligget blev jobbigt si jag kunde inte riktigt placera
toljande information riktigt. Sa ett eget inldgg om dagen, av annan
karaktir.

Jag fick idag reda pi att avdelningen har ett wifi-nit f6r dem som
ligger inne, si jag har fatt lina en laptop av pappa att skriva pa och
slosurfa med. Tidigare gjorde jag det pa telefonen, vilket varit segt.

Tempen har gatt ner (mitte in pa under 37 vid ett tillfalle idag, vilket
torde vara forsta gingen péd nigra méinader), men infektionsvirdena
gér upp lite. Det dr inte riktigt 6nskvirt, utan vi fir se i morgon igen.
Forhoppningsvis gir de ner, men om de inte gor det, si kommer
likarna att skylla pa dagens ingrepp. Vita blodkroppar som ocksa ér
en indikation pa infektion gir ner nigot, vilket ger en aning motsatt
bild. Sé just nu vet likarna inget, och jag betydligt mindre. Det jag

vet dr att jag beh6ver vara frisch nir cellgifterna drar iging.

Torsdag 30 september
13:37

forsta motet med Radiumhemmet

Jag har precis kommit hem efter ett forsta besok pd Radiumhemmet,
dir jag fatt triffa den likare som kommer ha huvudansvaret f6r mig.
Métet blev vildigt tekniskt, men gav viss insikt i hur behandlingarna
kommer att fungera framéver. Det kommer att ges cellgifter under
tva dagar med tva veckor mellan varje omgang. Behandlingarna ges
i 6ppenvarden, sa jag kommer troligen att aka hem mellan behand-
lingarna. Behandlingens primira syfte dr att lindra sjukdomsfor-
loppet, fordrdja spridning — men tyvirr ser det svart ut att bota.
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”Ett litet antal” patienter svarar bra pa behandlingen och deras tu-
morer krymper, men vilket sambandet ér vet inte likarna.

Jag kommer att fi en standardbehandling for cancer i tjocktarmen.
Eventuellt s& kommer jag bli erbjuden att vara med i en studie om
monokronala antikroppar. Mer info om det f6ljer antar jag.

Hur jag kommer att mé vet vi inte dnnu. Alla reagerar olika pa cell-
gifterna, men det verkar inte vara en nackdel att vara lite trinad. Vad
jag maste gora dr att ga upp i vikt. Manga biverkningar finns det
hjilp emot, men visst, det dr nidgot som bryter ner kroppen.

Torsdag 30 september
23:38
Det blir alltid bittre framit natten

Jag har varit riktigt lag idag. Jag har verkligen inte lust med det har.
Gravitationen har varit riktigt hog dir jag sldpat fram mina steg.
Vid tre kom ett par kollegor forbi, samtidigt som hela min orga-
nism skrek efter sillskap, sa kinde jag att jag inte orkar. De blir helt
enkelt vilkomnade med:

— Jag mir skit.

Over en kopp kaffe pratar vi 6ppet och idrligt kring situationen
och efter nagon halvtimme kinner jag hur det blir littare att
andas. Sju timmar senare tackar de for middagen och beger sig
hemat. Efter en toppenkvill. Med massor av skratt. Middagen

som for 6vrigt Anders kom hit och svingde ihop.

Fredag 1 oktober

21:46

Jag dr trott. Skittrott. Har varit det hela dagen. Raglade omkring
ute pd tapetbutiken i Bromma. Men jag har nog hittat nigot, fast
det blir en utmaning att fi upp :-) Jag har nog haft lite feber ocksa,
jag blev i alla fall mycket piggare av alvedonet nyss.

19



S6ndag 3 oktober
16:22

oro

Usch, jag har ingen lust med det hir lingre. Jag vill liksom checka
ut frin sjuk-Erik och checka in i vardagen igen. Hittills, nir allting
handlat om prepareringar infér behandlingen, har det kints ok.
Men nu kommer jag att fa behandlingar som gor att jag kommer
brytas ned, ma simre. Det kommer bli patagligare vad det dr for
kamp som jag gir. Det kommer att synas pa utsidan.

N Jag drommer om cellgiftsbehandlingar p
»Jag vill |IkSO°m niiterna och det ar kfos. Det blir in%e a?ls
checka ut fran 1. Samtidigt intalar jag mig hela tiden
sjuk-Erik och  Stefans mantra, de jivla pasarna gor att
checka in i jag mar skit, men det dr vad som kan rid-

. 5y da livet pd mig, eller dtminstone gora att
vardagen igen jag kan leva lingre.

Vidare hoppas jag verkligen att den hir trttheten inte dr nigot som
kommer f6rf6lja mig hela tiden. Inatt somnade jag med glaségo-
nen pé och inte nattklidd. Det dr en 6verraskning nir man vaknar
05:30 for sitt gubbbesok pi toa. Trottheten gor ocksd att jag inte
rér pa mig som jag borde. Jag skulle beh6va ga ut pa promenader,
men nu funderar jag i tvi dagar om jag ska orka masa mig ner till
sunk-Vi-butiken 600 meter hirifrin. Sopor kan glo pi mig ett par
timmar innan de hamnar i behallaren ute pa garden. Det ir lagt just
nu.

Séndag 3 oktober
21:49

nedstimdhet

Funderar lite pA om min nedstimdhet delvis beror pa en antibio-
tikaforgiftad mage. Magen har inte fungerat pa ett tag, typ sen jag
bérjade med antibiotika, typ efter stentningen.
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Idag kinner jag mig febrig pd ett sitt som jag inte gjort pa ett
tag. Frossa och hurvighet. Nir jag tar tempen visar den 37,5, vilket
jag tar emot med glddje eftersom da reagerar ju kroppen som den
brukar pa de temperaturerna (hey, nir jag hade 38 grader tidigare,
sd var jag RIKTIGT risig). Inte som forra veckan nir jag hade
38,5-39 och kinde mig ok, fast kanske lite trott.

Jag tar ett par alvedon och dr pa banan igen. I morgon ér det under-

sokningar infér behandlingarna. Far en klarare bild av liget hoppas
jag.

Mandag 4 oktober
22:16

cancerfonden

Detta inligg skulle handla om datum f6r behandlingsstart, dagens
upplevelser pi radiumhemmet och dagstemperaturer (i mig).

Men...

En fagel viskade, under helgen, i mitt 6ra att en link till den hir
bloggen finns pa Cancerfondens hemsida, men jag kollade inte
upp det ytterligare. Idag fick jag ytterligare en indikation, och bor-
jade undersoka. Min gamla mentorsklass (NV07bc) har startat en
insamling till Cancerfonden i mitt namn.

Alskade vinner, ni 6vervildigar mig gang pa gang. Sa fantastiskt
rorande och virmande.

Mandag 4 oktober
23:18

datum

Vid dagens besok pa Radiumhemmet idag fick jag starttid f6r cell-
giftsbehandlingen till tisdag 12/10. Det dr en ménad och en dag
efter att bilderna togs pa min lever. Det dr tvd méinader och fem
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dagar efter att jag akte in pa Malmoakuten med gallstensliknande
smartor. Shit, det kinns som eoner av tid.

Dessutom ir det lite skont, s& min mage hinner komma i nigon
slags ordning innan jag bérjar med cellgifterna. Jag hoppas det ar
antibiotikan som stéller till det och att det slipper under helgen
som kommer. Det medicinska resultatet kommer inte paverkas av

den fordrojningen. Tar KEMO:n (cellgifterna), si tar de i alla fall.

I morgon kommer jag tacka ja till att inga i en studie av en komple-
mentbehandling till cellgifter, frimst under underhallsbehandling-
en, dd man tar det lugnare med cellgifterna — for att sakta ner sprid-
ningen av cancercellerna. I mitt program sa kommer vi att kora fyra
och en halv méinader ganska hirt med cellgifter (varannan vecka)
och sedan gi 6ver pa underhallsbehandling med glesare cellgifter.
Anledningar till att jag gir med ér:

1. Férhoppningar om att forbittra sina chanser. Jag har rad att
gambla just nu.

2. Forskning dr en hederssak.
Jag skriver mer om studien senare.

Idag har jag dessutom hunnit med att bestilla tapeter. Antagligen
kommer jag att borja tapetsera sa smitt helgen som kommer. Ahhh,
vad skont.

Tisdag 5 oktober
23:25
bergochdalbana

Ena dagen vill jag bara fi skiten 6verstokad, nista lever jag mer
intensivt dn nagonsin. Jag dr for tillfillet helt genomtrétt, och det
har ingenting med sjukdomen att géra. Det hade varit precis sam-
ma kénsla om jag varit frisk. Full fart, mycket vinner, jag liggandes
i soffan, mat pa tillagning, gott vin (jag kunde inte riktigt lata bli
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— s34 rigid behover jag inte vara) och férhoppningar om fram-
gingar pd helt andra plan f6r goda vinner har gjort dagen till en
toppendag. Det har ocksa varit skont att hinga lite pé jobbet, trifta
kollegor, min vikarie, ritta liiiite... Bara géra nigot vettigt som far
tankarna pa annat héll. Det kan verkligen behévas i perioder.

Under kvillen har jag kommit pd mig sjdlv med att tinka att jag
inte tinker pa sjukdomen alls, utan bara har trevligt! Coolt.

Jag har ocksa skrivit pa for undersdkningen som jag ska delta i. De
monokronala antikropparna visade sig inte vara monokronala, utan
snarare monoklonala. Det blir fel ibland. Jag ber om ursikt. Alla
som bittre forstir vad det handlar om ricker upp en hand. I stora
drag handlar det om att aktivera substansen vid cancertuméren, dir
kommer den att forhindra tillvixten av blodkirl, vilket i bista fall far
tumoren att do, i det halvbra fallet far den en langsammare tillvixt
och i det sdmsta fallet hinder ingenting. Framférallt kommer stu-
dien att fokusera pa den period d den harda cellgiftsbehandlingen
dr over (efter 4,5 manader), men jag kommer att f behandling av

likemedlet fran dagl av KEMO:n.

Onsdag 6 oktober
22:58

jag overskattar min forméaga

Inledningen pa dagen bjod ett telefonsamtal frain Radiumhemmet.
Goddag, jag heter NN och dr psykolog pi4 Radiumhemmet. Jag har
fatt en remiss fran doktor MM att du behéver psykologhjilp.

O;j... Jag trodde det var nog med mina fysiska dkommor, men nu
ska vi gi pa mina psykologiska problem ocksa. Ar inte det lite sent?
Vad jag har bett om dr att triffa en skon kurator eller nagon diakon
for att ha lite goa samtal nir andan faller pa. Tank er samtalsimnen
som en tunn ishinna, det dr bittre att ta med sig ett profts dir dn
sina vinner. Sen om det héller, s inbjuder jag mina vinner att dka
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pa isen — for det dr pa den tunnaste isen som du fir den hirligaste
dkningen. Fast det dr sd oerhort viktigt att kunna ta sig upp igen
om man gir igenom, och det kan dessa personer hjilpa till med.
Men en psykolog? Det dr ingen sjukdom som behéver diagnosti-
seras. Sen kanske jag dr kndpp, men 1at oss vinta med det ett tag
(och jag miste i 6dmjukhetens namn medge att jag inte har full
koll pi allt en psykolog kan hjilpa till med).

De hir dagarna fore cellgifterna vill jag hinna med sa mycket som
mojligt. Jag vet ju inte hur jag mér sen, sa det 4r ju lika bra att ha
sa mycket skoj jag orkar med. Att vara pa jobbet dr skoj. Sa ddr har
jag hingt idag, vilket gjort att manga kollegor istillet for att vara
goda husmddrar och husfider nir de kommer hem, far jobba ikvall.

Som vanligt hor jag signalerna f6r sent, min vilja att njuta av till-
varon ir starkare. Jag blev ordentligt trott och kinde ett sting av
tebrighet. Kvillens besok fick smaka pi mina sviter av girdagen
(tur att Anna var hir igir ocksd och antagligen hade lite roligare
da) och jag lag mest i soffan och dirigerade pappa. Pi kvillen blev
det virre med febern, men jag har tagit motmedel och kinner att

det ger god effekt.

Morgondagen blir lugn och jag kommer att stanna hemma f6r att
ta igen mig. Jag vill annat, men det verkar dumt att brinna sig nu.

Jag kommer igen. Kanske en aning mer hirjad.

Torsdag 7 oktober

22:17

Idag har jag behovt trycka tillbaka febern med paracetamol. Tack
och lov ir jag klar med mitt antibiotika. Hoppas att magen kommer
igdng.

Vidare hoppas jag att kroppen orkar med morgondagen, hektiskt
schema pa férmiddagen med psykolog, EKG och blodprov. Sjuk-

transporten himtar 08:00, s nu dr det godnatt.
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Fredag 8 oktober

17:36

Jag kan tydligen vara en mur, griasten och mussla. Inget av virde
undslipper mina lippar och personen jag moter far ett trikigt in-
tryck av mig. Och, ja, sa kanske det 4r. Om jag inte har lust. I mitt
tidigare liv har jag hamnat i liknande situationer ndr jag triffar nya
minniskor (till exempel i dejtsituationer), inser jag nu.

Men jag tycker att en psykoterapeut ska klara av de mest grundlig-
gande sociala spelen. Presentationen i vestibulen dir jag sitter och
vintar enligt f6ljande:

— Hej, dr du hir for att triffa NN?
—Ja, det staimmer.

Jag tar den framstrickta handen och presenterar mig sedvanligt med
ett "Erik”, men inget namn kom i retur. Jag vet inte om hon ér en
skoterska som ska visa mig till rummet eller om det dr terapeuten.
Jag tar rygg pa henne och foljer till ett fatéljforsett rum. Det visar sig
vara terapeuten.

Sadant skapar en osikerhet hos mig och da bjuder jag inte pa annat
dn snustorra svar pa fragor. Omedvetet och absolut inte med vilja.
Det behovs lite virme och kanske lite fjésk for att jag ska 6ppna

upp.
Exempel p4 inledningsfraser:
— Vilkommen hit, vi sitter ner hir borta.

— Vill du ha en kopp kaffe?

— Det hir dr en avdelning dir det sitter psykoterapeuter, dietister,
sjukgymnaster. ..

Tja, ni fattar... Och si har jag jaddvlig aversion mot Radiumhem-
met just nu.

En riktigt bra grej som NN gjorde var att friga om jag hellre ville
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bli 6verskriven pa Sédersjukhuset. Men jag vill vara kvar, jag kom-
mer nog att “trivas” ndr jag hittat ritt personer.

I 6vrigt provtagning och EKG. Blodet var fortfarande rott och
hjdrtat sig ut att jobba fint.

Loérdag 9 oktober
12:14

trotthet
Floff.

Vad fan var det, hinner jag tinka. Instinktivt vet jag direkt vad
som hint, men om jag vintar en sekund si kanske det inte var
sa illa i alla fall. Med en suck s aker jackan av och — jajamensan,
i kapuschongen ligger en mafhg fagelskit. Jag tittar upp och ser
pa lyktstolpen jag nyss lutade mig emot en lite mindre skitnédig
kraka. Jag har slutat bli arg pa sint, det ir lite skont. Toapapper och

vatten far kapuschongen visuellt ren. I 6vrigt har jag klarat mig.

Jag har borjat luta mig mot stabila saker i min omgivning. Inte
medvetet, utan helt plotsligt stir jag bara dir och hinger. En pela-
re ddr, en stolpe hir. En vigg, en dorr eller en bob hund-sing. Allt
som gir att hinga emot. Det ir en trétthet, eller snarare matthet,
som gor att jag inte orkar std pa bara mina ben. Upplevelsen ér vil
olika for varje dag, men jag har reagerat pi att jag stir och hinger
mot négot allt mer ofta, oavsett hur jag mar. Det ir en trétthet
som tillhor sjukdomsbilden och inget konstigt, men det dr ocksa
den typ av trotthet som ér absolut minst Erik. Liksom att jag inte
lingre orkar ta trapporna upp till den vining jag bor p4, utan jag
blir vansinnigt andfadd och vill ta hissen de sista viningarna.

Just det som tidigare i mitt liv varit ett personlighetsdrag, har pa en
manad svepts undan. Jag orkar inte sti, att vara pa benen, som van-
ligt. Det kinns som att jag aldrats 50 4r pa bara nagra veckor. Det
kinns olustigt, men jag hoppas att jag hittar en rutin for att borja
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réra pa mig lite mellan behandlingarna. Jag kanske inte forvintar
mig att springa tvimilapass varje séndag, men en promenad och
kanske lite forsiktigt roddande pa en roddmaskin. Négra vikter och
kanske lite cykel. Det hade varit nagot det.

Séndag 10 oktober
23:00

magstatus

Under dagen har ett ordentligt framsteg gjorts. Jag kan definiera
min magstatus. Ordet vi soker pa vagrit 12 dr: Obehag. Det gor
inte ont, det dr inte som vanligt — ndr det 4r bra, det spinner och
trycker och kor lite grann. Det har under helgen gjort att jag har
haft jobbigt att sitta ordentligt, och jag har blivit vildigt tr6tt. Och
sprungit pé toa i ett.

Jag testade i gar kvill att ta en citodon mot dels febern, men ocksé
tor att se om obehaget férsvann i magen. Jajamensan, och jag blev
ordentligt pigg till pa kopet. Idag tog jag en laddning till lunch och
en lite senare framit kvillen och har orkat vara med p4 ett annat
satt 4n tidigare. Befrielse. Och det dr ju kul att kunna vara med lite
mer ndr det erbjuds finfrimmat som idag.

Taktiken infor morgondagen blir siledes att ta ett piller om det
kinns stokigt och invinta effekt. Ta en promenad, vilket kan vara
ett efterlingtat avbrott i viggstirrandet. Hosten dr som bist nu,
med dofter, hog luft och vackra firger. Utfallet av promenaden kan
vara mellan att slinga soporna och att ga nagra kilometer i Ursviks-
skogen. Fan, jag miste verkligen réra pa mig, magstatusen kan ju
taktiskt bero pa det ocksi.

Sen blir det Radiumhemmet och dejt med min blivande kontakt-
skoterska. Det ska bli intressant. Jag kommer att fi reda pa mer

praktiska saker kring behandlingen.
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Mandag 11 oktober

22:46

Sitter och liser mina gamla inldgg, lite som en dagbok. Det ir skont
att ha det nedskrivet, och det ger mig perspektiv pa mina kinslor
att ldsa. Jag inser att jag lingtat efter morgondagen, da cellgifterna
drar iging. Jag dr nyfiken pé hur jag kommer reagera pd dem, di de
kommer vara en f6ljeslagare vare sig jag vill eller inte de nirmaste
manaderna.

»| morgon Jag hoppades att de skulle dra iging redan

= nagon vecka efter att de hittat tumdrerna,

borjar antligen men det dr ganska mycket som har behovt

kampen atgirdas innan, stentning och infektions-

pé riktigt” virden. Men i morgon ir det alltsd dags.

27 dagar efter att jag fatt beskedet om tu-

morerna. Det kinns som en evighet nir jag tittar i backspegeln, men
det dr nog sa snabbt det rimligen kan ha gitt.

I morgon bérjar dntligen kampen pa riktigt. Hittills har det varit
som att lira utan malvakt.

Dagen inleddes med en underbart skén héstpromenad i skogen hir
i ndrheten. Stirkande. Vidare har den bestitt i besok pd Radium-
hemmet dir jag triffat min kontaktskoterska, som pratade lite kring
behandlingsprogrammet som jag ska g igenom. En ging till... Det
ir bra med repetition och att fa informationen fréin flera killor. Det
hela var mer hands-on, hon visade lite prylar, bland annat den ven-
port som ska opereras in infér nésta cellgiftscykel (en cykel dr en
tvadagarscocktail).

Till helgen blir det tapetsering, borrning, och kabeltattning. Den
som har lust med lite skont hing och hederligt grovjobb ar vil-
kommen. Fasa inte f6r att din tumme 4r mitt i handen. Det bjuds
pa mat och dryck. Maila girna innan, si jag vet pa ett ungefir hur
manga som kommer och hur styrkorna ska formeras.
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Tisdag 12 oktober
10:05
KEMO

Slutligen ligger jag hir med en nél i armen och cellgifter som pum-
par in i blodet.

Det dr helt lugnt pi avdelningen och forsta gangen fjaskar de med
en egen kupé, senare blir det antagligen pa stérre salar. Det ér inte
sd virst actionfyllt, utan man ligger, fir sina pédsar/flaskor under
ndgra timmar och sen gir man hem. Eventuella biverkningar kom-
mer senare i veckan.

Tisdag 12 oktober
23:25

Som sagt, idag var det dags och cellgiftsbehandlingen tog sin bor-
jan. 4,5 manaders full attack pa det som vixer inom mig (och inte
ska vixa dir). Forsta gngen r lite speciell, innan jag fatt venporten
som ska opereras in i mig infor nista cykel, da alla mediciner maste
tas forsiktigare, eftersom de intas i kinsligare (mer perifera) kirl.
Dessutom vill man ta det lugnare ifall nigon allergi skulle forelig-
ga. Navil, en bra tisdagférmiddagsgrogg pa radiumhemmet ser ut
som foljer:

1. Sockerldsning

2. Biverkningsddmpande mediciner

3. Cellgifter (cellgiftl)

4. Vitamininjektion

5. Cellgiftsinjektion (cellgift2)

6. Saltlésning

7. Avastin, det likemedel som jag dr med i forskningsstudien for.

8. Lite mer saltlosning for att spola ur alla slangar.

Totalt tog besoket fem timmar.
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Vissa biverkningar blev jag varse under behandlingen, sdsom stick-
ningar i fingrar nir jag spolar med kallt vatten eller gir utomhus
(eller rotar i frysdisken pa Coop). Dessutom ir det lite jobbigt att
dricka kallt istillet for kroppstempererat eftersom en liknande
stickande kinsla upptrider i svalget. Dessa effekter dr neurologiska
och ska férsvinna inom ett par dagar, och jag har redan nu mirkt
en minskning. Ytterligare en biverkning jag haft under dagen var
en téande nisa, inget som inte gir att leva med.

En lite underlig reaktion idag har varit min plotsligt aterkomman-
de matlust. Vi hade med oss nigra mackor som intogs med lite
kaffe vid nio. Vid tio fick pappa, som var med under dagen, springa
ner till fiket och képa mer macka (en rejil med dgg och sill) och
kaffe, en proteinshake pé det och s var vi redo att aka hem vid pass

13. Jag lite sméhungrig, lingtande till lunchen som var korvgryta.
Och rejilt med fiskpasta till kvillen.

Jag vet att biverkningarna kan bli mycket jobbigare, och att de tro-
ligen kommer bli det framéver. Det tillhor nog inte vanligheterna
med patienter som dr betydligt piggare efter sin cellgiftsbehandling
an fore... Men si har det varit for mig idag. Lite som att dricka
hallonsoda. Jag viljer att njuta av att det kinns bra just nu. Och sa
ska jag forsoka se bortom det jobbiga di jag mar prutt — jamfor med
ultralopar-Bjorn som jag triffade under sommarens cykelsemester,
nir jag har sa vansinnigt ont i kndna att de inte vill bira en meter
till, da blir jag nyfiken vad som hinder om jag fortsitter springa, det
miste ju sluta gora ont nigon ging...”

*

Notabene, jag ir 6dmjuk inf6r behandlingen (dven om jag jamfor
med hallonsoda) och alla som haft tuffare biverkningar. Ni som
gatt igenom skiten fir girna garva 4t min naivitet. Jag vet att bi-
verkningar kommer efter ett par dagar, illamiende kan dyka upp
och jag kidnner redan att magen hiller pa att stilla om till tegel-
tabrik. Men jag mar bittre dn pa linge just nu. Och gldds at det.
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Imorgon dr det ny dag, med nya cellgifter. Onsdagsgroggen ser
mer ut enligt:

1. Vitamininjektion
2. Cellgiftsinjektion (cellgift 2)
och det kommer att gi pi en timma.

Godnatt!

Onsdag 13 oktober
14:20
KEMO 2

Andra dagens kur dr i mitt program mindre omfattande, med bara
en cytostatika. Dagens behandling kunde siledes rivas av pa en
timma.

Jag fick forklaring pa gardagens vilmaende och att det var helt na-
turligt. Det beror helt enkelt pé att cortison dr en del av behandling-
en mot biverkningar, vilket ocksa dimpar nigra av symptomen pa
sjukdomen. Det hinger i ett par dagar, innan biverkningarna frin
cytostatikan tillats friare spelrum. D4 finns andra mediciner att ta
till f6r att lindra biverkningarna. Nir jag berittade om min plotsligt
torbittrade aptit svarade skoterskan med ett intensivt "utnyttja det!”.

En kollega frin skolan hade fitt ett par undervisningsfria timmar
idag, eftersom nagra av hennes lektioner var instillda pi grund av
skolorienteringen. Vi tog en rejil promenad i Ursviksskogen och
njot ordentligt av hosten, friska luften, firgerna och dofterna.

Onsdag 13 oktober

21:09

Har pi kvillen blivit hingig, vet inte om det beror pi att magen
spokar (slutspurten, efter stentet, kinns si dir — eller inte bra), att
det varit en stor anspinning infor cellgifterna (som nu slippt) eller
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